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RPAとは ｜ かんたんに

RPAとは、「ロボティック・プロセス・オートメーション（Robotic Process Automation」）の略で、

パソコン上で人間が行う作業をロボットが代わりに行ってくれるソフトウェアロボットです。

定型作業の自動化を得意としており、幅広い業界におけるホワイトカラーの業務効率化やコストカットをします。

メール受信・送信 データ照合 データ入力

情報検索 データ集積と分析

Before

メール受信・送信 データ照合 データ入力

情報検索 データ集積と分析

After

24時間
いつでも

稼働

RPAに
処理内容を

指示する 

ことで
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RPA「マクロマン」が代わりに作業します！



単純作業が多く、 

発生する残業時間を

大幅に短縮。

残業時間の圧縮は勿論のこと、人がやって 

いた作業をRPAが代わって行うので人件費の

節約にも一役買います。
本来自分が時間を

使いたいタスクに時間を費やせます。

なぜRPAを導入するのか？

残業の短縮・業務自動化 コストダウン

会社の方針等で社内の 

DXや働き方改革を  

推進していかなければ

ならない。

そんな時の一歩として

ご利用いただけます。
人事異動や新入社員の入社毎に発生する

定型作業の引継ぎを最小限に抑えます。

時間の有効活用

DXや働き方改革推進への一歩 引継ぎの時間短縮
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RPAを活用すると以下のようなメリットがあります。



RPA化出来る業務のチェックポイント

一方で、RPAには得意な事と不得意な事があります。

RPAは、はじめに自動化したい業務をロボットに「スクリプト（シナリオ）」で覚えさせます。

スクリプトに書いていない事は処理できない為、都度人間の判断が必要となる業務には向いていません。

向いている業務 向いていない業務

PC上での繰り返しが多い業務

ルール化が可能な業務/

ルールの変更が頻繁に発生しない業務

複雑な判断や例外ケースが少ない業務

処理件数の多い業務

リカバリー可能な業務

PCを使わない業務全般

ルール化出来ない業務
→人の判断が必要な場合は処理できません。

複雑な判断や例外ケースが多い業務
→スクリプトに無い作業が発生すると処理が止まります。

一度きりで且つ処理件数が少ない業務
→この場合は人の手で処理する方が早いケースも。

リカバリーが効かない業務
例・送信をクリックしたら取り消しできない。

・承認クリックしたら、変更効かない。など
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無 料 R PA ツール

「マクロマン」って
なに？？
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マクロマンとは

ツール利用料が無料のRPAツールです。ダウンロード社数10,000社以上！（2025年1月時点）  

無料で利用できるので、一般企業だけでなく地方自治体、医療機関、学校、士業、そのほか各種団体、

学生や個人事業主の方など幅広くご利用いただいています。

※スマートキャンプ株式会社主催
「BOXIL SaaS AWARD Summer 2024RPA部門で受賞

※

メール受信・送信 データ照合 データ入力 情報検索 データ集積と分析

例えばこんな業務が自動化できます（一例）

これらをマクロマンが自動化！ 

24時間いつでも稼働します

ツールが無料である理由

RPAを導入したいものの、『料金が高い』『効果が分かる前に予算を確保出来ない』という

悩みを持つ企業が多い現状。そこで当社は、ツール費用をすべて無料にし、サポートのみ有償と

する事でRPA導入のハードルを下げ、コストダウンと業務効率化で企業を応援します！

OS：Windows10Pro/11Pro
WindowsServer2012/2016(いずれも仮想デスクトップは対象外)、
CPU：1.5Ghz以上、メモリ：４G以上 ハードディスク：１GB 以上の空き容量

必要なPCの

動作環境

ダウンロード企業数
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マクロマン活用例

売上や名簿のデータを 

Excel等に転記

業界や職種問わず多くの業務で活用できます。

以下以外にもたくさんのケースで業務を自動化します。

指定したアドレスへ

一斉送信メールの作成

商品登録･画像UP

ECサイト等の商品登録

作業や画像のアップ作業

レポーティング

各システムからデータをダウ

ンロードしてレポートへ転記

自社SEO  
ランキング調査

自社のSEOランキングを

調査してレポートへ転記

競合調査
各システムやSFA/ 

CRMへのデータアップ
勤怠管理

Web上で競合の価格を検索し  

Excel等に転記して一覧を作成

ダウンロードしたデータを別の 

システム・SFA/CRMにアップ

申請内容と乗り換え案内を

比較し、会計システムに入力

勤怠管理システムでの長時間労働

者の検索・対象者にメールやアラー

ト

ネット掲示板上の自社関連の

書き込み収集。無断転用をWeb

上で巡回

交通費申請書
チェック

エゴサーチ
無断掲載巡回
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データ入力 メールの作成



マクロマンは
オレンジ色の

タイプに
対応してるよ！

RPAツールの種類と比較

ツールの
種類

クラウド型

・PCへのインストール不要ですぐに

始められる

・チームでの利用がしやすい

・Webブラウザ上の自動化に限定

されることが多い

デスクトップ型 サーバー型

・PCにインストールしてすぐに始められる

・少人数、スモールスタート向き

・Webブラウザ上だけでなくPCの

ローカルファイルの自動化も可能

・オフラインでも使えるので情報漏洩リス

クを防止できる

or or

・企業で使用しているサーバーにRPA

を設置もしくはサーバーを構築する

必要がある

・管理がしやすく大規模向き

・費用が高額になりやすい

開発元

外国産 国産

・マニュアルやサポートなどが日本語

・為替の影響を受けない

・マニュアルやサポートなどが英語

である場合が多い

・為替の影響を受けることも

or

REC

自動化したい作業を録画機能で覚え

させ、スクリプトに反映させていく

方法（初心者向け）

自動化したい作業に必要な

「コマンド」を１つづつ選んで

組み立ててスクリプトにしていく

方法

スクリプトの
作成方法

コマンドを1つづつ

組み立てて作成

録画で作業を覚

えさせて作成

or

スクリプト
の見え方 フローチ

ャート型 リスト型

・作成したスクリプトを文字で確認できる

・一画面で処理内容を確認しやすい

・プログラミングに慣れている方に   

とっては馴染みがあるが、RPA初心者

には難易度がやや高い

or

切り替え可能！

両方対応！

2025.1.16にパワーアップ！
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・作成したスクリプトをフロー図で確認

できる

・処理の全体を視覚的に捉えやすい

・初心者向け



マクロマンによる自動化の事例

自社で使っている人材管理システムから必要なデータをExcel転機（コピペ）

し、入力フォーマットを作成。作成したフォーマットを求人情報サイトへ入力。

求人情報を作成する複数の求人情報サイトでも同じ作業をしていました。

事 例 01 データ入力の自動化

業種：人材派遣業

効果：月間約24～32時間を削減！

求人情報作成業務

01 03
人材管理システムから

必要なデータを取得

➀で取得したデータを

Excelに転記し入力FMT
を作成

➁で作成したFMTを求

人情報サイトへ入力求

人情報を作成

制作作業務において、ルールが複雑かつ複数ファイルを確認する作業が必要となっており、ヒ

ューマンエラーが起こりやすかった。そこで自社の基幹システム内にある制作状況のデータを、

Excelで管理している顧客管理データと照合し、照合結果でエラーが起こった場合に担当者へ通

知するようにし、完成したデータを基幹システムにアップロードをする部分まで自動化した。
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事 例 02 データ照合・更新の自動化

業種：制作業

効果：１回あたりの作業時間の87%を削減し、月数件のミスが０に！

求人情報作成業務

SFAシステムからレポー

トデータを複数ダウン

ロード

➁で作成したデータを

基幹システムのデータと

照合、値に誤りがないか

チェック

マクロマンによる自動化の一部事例です。※他にも多数の事例がございます。同封の事例集をご覧ください！

02 04EX ➁➂の作業を複数の
求人情報サイトで実行

➀で取得したデータを

Excelに転記し

売上レポートを作成

完成した売上レポート

をチャットツールで担当
者に送付

01 03

02 04EX



マクロマンの特徴

ツールが完全無料、一部サポートサービスをお申込みいただいた場合のみ有償です。

自動的に有料プランに変更される等はありませんので、ご安心ください。

マクロマン公式HPより無料ダウンロード・

インストール後すぐご利用いただけるので

契約期間の縛りも当然ありません。

FREE!

インストール無料

トライアル期間でよくある「無料期間で充分

に試す時間がなかった」を解消。焦らずじっく

り使っていただけます。勝手に有料プランに

移行される、などもないので安心してご利用

いただけます。

FREE!

無料期限の縛り無し

利用可能OSに該当するPCであれば何台

のPCにダウンロード申請していただいて

も無料。1社あたりの利用者制限が一切な

くご利用いただけます。

マクロマンに搭載している全ての機能を

無料でご利用いただけます。スクリプト

（シナリオ）の作成数に上限もありません。

FREE!

機能の制限なし

FREE!

利用人数の制限なし
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その他 出来ること

・大量データ取得（ネット検索、クローリング）

・データ読み取り（画面の文字、OCRで読み込んだ文字)

・データ入力（定型欄への書き込み、転記）

・データ検証（比較、突合）

・会計システムの経費実績データをExcelに取り込み

・自社サイト上のURLリンク切れ確認

・ECサイトで自社商品データを検索して一覧化

・予約サイトの予約内容の変更

・交通費申請の内容と乗り換え検索結果の比較

・会員顧客のパスワードリセット

・保険契約者の住所変更

・画像データの形式、大きさ、ファイル名などを一括変更

・顧客住所をネットで検索し、地図画像をコピー

・勤怠管理システムから長時間残業者を検索

・発注システムの未検収案件を検索し担当者にメール

・営業担当者が作った受注伝票ファイルを転記

・社内PCの初期設定や既定アプリのインストール

・注文書の様式別に受注管理システムに転記

・コールセンターの問い合わせ件数集計や内容の転記

・ネット掲示板上の自社関連の書き込みを収集、一覧化

・自社サイトの記事や画像の無断転用をネット上で巡回

・OCRで読み込んだ書類の内容を、システムに入力

一例
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マクロマンの機能

計画実行

指定された日時にマクロマンを

起動する

ログ(監査証跡)

マクロマンが実行した操作ログを、

ミリ秒単位で確認することができる

AP
I

API解放をしているツールを

動かすことができる

webブラウザ操作

クリック

テキストのコピー

テキストの入力(貼付け) 

WebDriver自動更新機能

Excel操作

セル内のテキストコピー

セル内のテキスト入力(貼付け)

シートの追加

VBAマクロの実行

キーボード操作

数字やテキストの入力

[Ctrl＋C]などのショートカットキー

マウスの移動とクリック

指定された場所にマウスを移動し、

クリック操作をする

条件分岐処理

同じ操作を何度も行う処理

例：GoogleChromeに記載ある企業一覧を 
Excelに転記する

繰り返し処理
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決められた条件下での

簡単な判断をする処理

例：5月31日の時はテキストを入力する。 
6月1日の時はテキストを入力しない

一例



どこまで無料で、どこからが有償か？

RPAツール「マクロマン」の利用やマニュアル、サンプルを無料としており、

「マクロマン」の操作方法のヘルプデスクや研修などのマクロマン習得の手間を省ける

サポートや、そもそもRPAをアウトソースしたい場合の受託サービスを有償としています。

無料サービス

ユーザーコミュニティ
ユーザー同士で操作方法の質問やノウハウの共有、その他
意見交換ができるオープンユーザーコミュニティです。

サンプルスクリプト
スクリプトのサンプル置き場です。ダウンロードのうえ、
編集してお使いいただけます。

動画で学ぶマクロマン
初心者向けコマンド解説動画

マクロマンや各種サービスに関する相談が

初回1時間無料

無料個別相談 法人のお客様限定

ツールダウンロード・利用

何台のパソコンにダウンロードしても無料

サポートサービス（有償）

RPA女子による開発案件のみ適応

1日から派遣可能な「RPA女子」

RPAに関する導入～導入後の運用保守、内製化の支援などお

客様の状況にマッチしたサポートを柔軟にプランニングさせ

ていただきます。スポットでのご依頼から常駐派遣までさま

ざま対応します。

マクロマン安心サポートパック

RPA女子が作成したマクロマンRPAスクリプトの保守に特

化したサポートサービスです。エラーや変更要望に対する

スクリプト改修や、社内で管理していく上でのご相談等の

支援をします。

マクロマン
導入支援パック

RPA女子によるチャットでのヘルプデスクや対象業務の

洗い出し、初回1本分のスクリプト作成代行、月1回の

Zoom相談会がついたお得なパックです。

研修プラン

RPAやDXの基礎から応用まで学べる対面式の研修サービス

です。（オンラインも可）マクロマンの使い方をはじめ、

RPAの内製化、社内教育の外注などお客様ごとに個別にカ

スタマイズした内容で支援します。

有償サポートの資料請求はこちら

操作方法に悩んでる時間や、人材不足に
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悩む時間を大幅にカットします！

ツールが無料だからサポートに

予算を分配しやすい♪

アウトソースしたい場合に最適！ 「RPA女子」利用者様向け

早く自動化したい、操作方法をすぐに質問できる

環境が欲しい場合に最適！ 大人数や、まずは基本を座学で学ぶ際に最適！

https://www.macroman.jp/wpdl/form-support-service?utm_source=rpa_wp_mm&utm_medium=off_paper&utm_campaign=mmwp_for_wpdls&utm_content=wpdls


RPA女子のサポートサービス

*1…納品物はスクリプトのみ(マニュアル類は別途)対応可能工

数内で完了しない場合、途中段階での納品となります。開発完

了までご希望の場合は別途お見積させていただきます。

*2…対応受付時間:弊社営業日、10:00～18:00。お問い合わせ

内容によって回答日は変動します。

キックオフミーティング

マクロマン導入支援パックをご利用するにあたっ

て、貴社内のRPA導入の進め方などを相談させて

いただきます。

業務洗い出し会

RPA化を進める上では、まずは対象業務の洗い出しが

必要となります。RPA化に適する業務が何なのかを見

つけるためのお手伝いをさせていただきます。

初回スクリプト作成代行

最初の本目のスクリプトを当社が作成。時間分の

リソースを提供させていただき、そのなかで要件

定義を含め、スクリプト作成をします。

ヘルプデスク

Slackを接続させていただき、マクロマンの使い

方やスクリプト開発に関する疑問点など、いつで

もお問い合わせ可能です。

マクロマンの操作やスクリプトに関する相談、導

入～運用をZoomでご相談いただけます。毎月1回

お好きなタイミングでご利用可能です。

相談チケット (毎月1回利用可)

(＊1) (＊2)

初期費用

(税抜)

月額費用

最低契約期間…6ヶ月

価格

マクロマン導入支援パック

ご支援内容の説明

自社内にITエンジニアがおらず、導入するにあたり不安…

RPA女子が伴走支援する為、

現場主導のRPA化が実現可能！

定型業務はかなりあるが、何から始めれば良いかわからない…
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対象業務の洗い出しから 

RPA女子がお手伝いします！

万円４
(税抜)

万円10



RPA女子のサポートサービス

ご提案プランの説明

常駐 

お 見 積 り

最短1か月単位から常駐することができるプランです。

一般事務の作業から設計・開発・運用をサポートいたし

ます。

S P OT 

常駐と同等のサービス内容を提供します。提供期間は

ご指定いただく期間のみでございます。

■ 金額は税抜です。

■ 工数はご提案したサポート内容をもとに想定で算出しているため、実際の業務内容によって変動します。

■ 業務内容にあわせてメンバーをアサインいたしますが、メンバーの指定はできません。

■ 内容にあわせてメンバーをアサインいたしますが、メンバーの指定はできません。

オフィスの人手不足解消
業務の内容は様々であり、

幅を持たせられる

お 見 積 り

最適

お試し導入

必要な時だけ、

必要な期間を頼める

最適

1 日 50,000円～
（単発１日～）

ご提案プランの説明

研修プラン

お 見 積 り

研修対象となる受講者様のレベルと研修終了後の理想

となるレベルをヒアリングさせていただき、オリジナ

ル研修を提供いたします。

都度、御見積いたします。

サポート 内訳

想定工数 合計金額

常駐・SPOT 研修プラン
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都度、御見積いたします。



導入事例

「マクロマン」や「RPA女子」をご利用頂いたお客様の一例です。

・作業時間の大幅な短縮 / 2～3時間 ⇒わずか5分に

・属人性、ヒューマンエラーがなくなる

ライオンハイジーン株式会社 様

毎月末「売上確定表」の作成に時間がかかるという課題。

メーカー

効
果

資料請求サイトに記載されているお客様情報を自社ツールに

転記する作業に時間がかかる。

この作業工数を減らして、本来の営業業務に集中したいという課題。

・作業時間の大幅な短縮 / 1件7分 ⇒ 件数問わず2分で完了

・属人性、ヒューマンエラーがなくなる

株式会社ジーニー 様 広告代理業

効
果

・事務作業の品質（速度、精度等）が向上した

・作業者がストレスを感じる業務が減った

サミー株式会社

単純作業時間が多く、社員のモチベーション低下が課題。

アミューズメント

効
果
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お問合せ

マクロマン利用開始までの流れ

ダウンロードフォームからの申請で、今すぐご利用いただけます。

マクロマンの

ダウンロードフォームに

アクセス

お名前や、お使いの

パソコンのメールアドレス等を

入力して「送信」

ダウンロードの自動返信メールが

届いたら、案内に沿って

ダウンロード・インストール

コクー株式会社 RPA事業部
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町3-29帝国書院ビル5階

https://www.macroman.jp/form/contact 

https://www.macroman.jp

rpa-sales@cocoo.co.jp

問合せ

WEB

MAIL

すぐに操作を

開始できるよ！

18©COCOO.corp

https://www.macroman.jp/form/dl?utm_source=rpa_wp_mm&utm_medium=off_paper&utm_campaign=mm_dl&utm_content=dl
https://www.macroman.jp/form/contact?utm_source=rpa_wp_mm&utm_medium=off_paper&utm_campaign=mm_top&utm_content=contact
https://www.macroman.jp/?utm_source=rpa_wp_mm&utm_medium=off_paper&utm_campaign=mm_top&utm_content=top
mailto:rpa-sales@cocoo.co.jp
https://timerex.net/s/takashi.inokuma.hd_4f12/6f4d4745/
https://www.macroman.jp/wpdl/form-support-service?utm_source=rpa_wp_mm&utm_medium=off_paper&utm_campaign=mmwp_for_wpdls&utm_content=wpdls


2つの領域「人財」×「デジタル」

クライアントを安定成長に導く「人財」のソリューション。 そして、常に革新する「デジタル」トランスフォーメーション。

この２つのビジネスリージョンを基盤として、クライアントニーズに合わせたサービスをご提供しています。

● ITインフラ事業

● EXCEL女子事業

● デジタルマーケティング事業

● RPA事業

● データサイエンス事業

● AI事業
19©COCOO.corp

コクー株式会社について｜ 事業内容

ITインフラに特化した常駐型・受託型サービス、およびオンプレミス・クラウド教育サービスの提供

Excelやマクロ、RPA等を駆使するワンランク上の事務サービス、および教育サービスの提供

デジタルマーケティング業務の内製化を支援するマーケターの常駐型・受託型サービス

無料のRPAツール「マクロマン」の提供、およびRPA導入後の開発・運用・定着の常駐型・受託型サービス

企業の業務改善に特化したデータ分析・データ集計の常駐型・受託型サービス

業務生産性向上に特化した生成AI活用の常駐型・受託型サービス



一人ひとりが、会社をつくる。

一人ひとりが、未来をつくる。

会社が勝手に成長することはありません。一人

ひとりが成長するから会社が成長します。

一人ひとりが「あったらいいね！」という発想

をもって、チャレンジ・成長できることが、

より良い社会や未来をつくることにつながると

、私たちは信じています。

MISSION

SLOGAN

社員満足なくして顧客満足は成しえない

社 名 コクー株式会社

英 記 COCOO Corp.

所在地

【東京本社】
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町3-29 帝国書院ビル5階

【大阪オフィス】
〒530-0017 大阪府大阪市北区角田町8-47 阪急グランドビル20階

【福岡オフィス】
〒812-0012 福岡県福岡市博多区博多駅中央街8-1 JRJP博多ビル3階

創 立 2019年2月6日

資本金 5億5百万円（資本準備金含む）

代表者 代表取締役CEO 入江 雄介

役員・顧問

代表取締役CEO 入江 雄介
取締役 小室 俊幸
取締役 藤永 大
監査役 高橋 秀和
執行役員CFO 平塚 寛彰
執行役員CHRO 青山 真実子
執行役員 田部井 正
社外取締役 森本 千賀子
顧問 経沢 香保子
顧問 澤 円

事業内容

人財×デジタル事業

・ITインフラ事業
・EXCEL女子事業
・デジタルマーケティング事業
・RPA事業
・データサイエンス事業
・AI事業

従業員数 775名(男性18%：女性82%) ※2025年1月時点 20©COCOO.corp

コクー株式会社について｜ 会社概要
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コクー株式会社について｜ DX支援の伴走型サポート
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